
افقی:
1- اتحــاد پیدا کرده- ناحیــه ای کم جمعیت در 
جوار اســتان تهران 2- پانزده حــرف از این بیت 
ناصر خسرو را در این ردیف جای دهید: خورشید 
بپوشد  ز غمش پیرهن خز/ این است همیشه سلب 
خوب خزائیش 3- واحــد مقاومت در برق- عدل 
و عدالت- خدای صدها میلیون آسیایی- سرمایه 
افراد وقیــح 4- فوت و فن انجام کار- دانشــگاه 
 قدیمی پاریس- دو واژه مترادف به معنای روشنایی 
5- تبهکار- شهری در فلسطین اشغالی- گوشه گیر، 
 انزواطلب 6- از توابع استان اصفهان- دارنده درک 
و فهم- جنجال طلب، شلوغ بینداز 7- راهی برای 
تامین آب پایدار- نشان دهنده اکراه- آزاد 8- کلمه 
انتخاب- ورزش پرطرفدار در هند- رام کننده اسب 
ســرکش - دو نیم کردن 9- امید و آرزو- ضعف و 
سستی- تلاش خداپسندانه 10- وسیله سنجیدن- 
دستکش چرمی شاهین داران- جریان آب فصلی 
در غرب تهران 11- جوجه کبوتر صحرایی- یاری- 
کوشــنده 12- دو نفر با اســم واحد- منسوب به 
ناحیه شــرق گیلان- بــوی ماندگی 13- علامت 
 جمع- امر به رســتن- دفعه و مرتبــه- گاوآهن
14- پانــزده حرف از این بیــت حکیم طوس را 
در این ردیــف جای دهید: همان مــادرم دختر 
 قیصرســت/ کــه او بر ســر رومیان افسرســت

15- نوعی نظارت بر ورود و خروج پول خارجی- 
روییدن.

عمودی:
1- ناسازگاری برای اداره جامعه- جمع امت 
2- پانزده حرف از این بیت استاد شهریار را 
در این ستون جای دهید: هر شب از حسرت 
ماهی من و یک دامن اشک/ تو هم ای دامن 
مهتاب پر از پروینی 3- منطقه ممنوعه برای 

نامحرم- بیماری پوستی گال- افسار- مادر 
لر و لک 4- پیشــوند دشــوار و دشنام- 
سهم هر نفر- همســنگر 5- نام قدیمی تر 
از رهبران  پنبه زن، حلاج-  توکیو-  شــهر 
اسبق افغانســتان 6- نوعی مجوز کاربری 
ســاختمان- وزنی بیش از سه خروار- آرد 
بدون ســبوس 7- بافنده ظــروف از ترکه 
بخشندگی آلاســکا-  در  رودی   درختان- 
8- بن تپیدن- نادان- رصد کننده- خیس 
9- رود بزرگ ســیبری- پرتو رادیولوژی- 
 پیــش درآمد نــام ایفاگر نقــش مختار

10- نشــان در گویش تهران- سوره ای در 
کلامــن الله مجید- با هم برخــورد کردن 
11- ســازه ای عظیم بین سداول و سد سوم 
کارون- بانوی مدفون در کنار کعبه- رابط گلو 
و معده 12- قراردادی در زراعت - منسوب 
به شــهر انار- تکرارش باد شدید می شود 
13- املای دیگر بــرای نق- چارپا- خواهر 
هادی- جانور کوهستان ها 14- پانزده حرف 
از این بیت مسعود ســعد سلمان را در این 
ستون جای دهید: یاران گزیده داشتم روزی/ 
امروز چه شد که نیست کسی یارم 15- نمو و 

بالندگی- شایستگی نشان ندادن.

شماره 12877 جدو    ل
بدون نقطه کور

متقاضیــان محتــرم می تواننــد بــا توجه به جدول زیر نســبت به انتخــاب هر یک از نشــریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشــتراک به شــماره کارت 
 ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانــک ملــت بــه نــام چــاپ و انتشــارات کیهــان و ارســال اصل فیــش بانکــی همراه با فــرم تکمیل شــده ذیل

به صندوق پستی ۱۱۳۶5/۳۶۳۱ با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 

مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................

آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی:  ...................................................... پست الکترونیکی: ...................................................................................................................................................................................................

فرم تقاضا

 1- کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

۳- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.
4- مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.

5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچ گونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.
6- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.

7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

ه: 
ج

تو

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922
واحدآبونمان

روابطبینالمللموسسهکیهان

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در شهرستان ها سال 1403

سهماهه)ریال(ششماهه)ریال(یکساله)ریال(نوعنشریه

۴۰/5۶۰/۰۰۰۲۲/۸۰۰/۰۰۰۱۱/۴۰۰/۰۰۰روزنامه کیهان

۱۶5/۶۰۰/۰۰۰۸۲/۸۰۰/۰۰۰۴۱/۴۰۰/۰۰۰روزنامه کیهان انگلیسی

۱۶5/۶۰۰/۰۰۰۸۲/۸۰۰/۰۰۰۴۱/۴۰۰/۰۰۰روزنامه کیهان عربی

۴۱/۶۰۰/۰۰۰۲۰/۸۰۰/۰۰۰۱۰/۴۰۰/۰۰۰مجله کیهان ورزشی

۴۱/۶۰۰/۰۰۰۲۰/۸۰۰/۰۰۰۱۰/۴۰۰/۰۰۰مجله زن روز

۲۰/۸۰۰/۰۰۰۱۰/۴۰۰/۰۰۰5/۲۰۰/۰۰۰مجله کیهان بچه ها

__________۳/۲۰۰/۰۰۰مجله کیهان فرهنگی

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/05/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت حمل ونقل 
آزادگان بــه شناســه ملی 10101259330 و بــه نمایندگی ذبیح اله جعفری طائمه به شــماره ملی 
3932852834 به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره و نائب رئیس  هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/05 
شــرکت گروه طلیعه سبز جهان به شناسه ملی 10102853650 و به نمایندگی مسعود نوراحمدی به 
شــماره ملی 1930608071 به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره و مدیرعامل تا تاریخ 1403/05/05 
موسســه فرهنگــی خدمات مســافرت هوایی گردشــگری و زیارتــی ثامن الائمه به شناســه ملی 
10260135725 و به نمایندگی بهمن خوشــمهری آزاد به شماره ملی 1551912937 به سمت عضو 
اصلــی هیئت مدیره و رئیس  هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/05 کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک سفته برات قراردادها و عقود با امضاء ثابت مدیرعامل به همراه مدیر مالی )آقای 
حســن امیری اســطلخ جانی ( و یا یکی از اعضا هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و اوراق عادی و 

مکاتبات اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.

سازمانثبتاسنادواملاککشور
ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

آگهیتغییراتشرکتسهامیخاصبازرسیمهندسیوکنترلکیفیت
سنجشگستردانابهشناسهملی10102384287وبهشمارهثبت196566

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/05/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت مهندسی 
آماد بهینه ســاز به شناســه ملی 10102251738 به نمایندگی حمیدرضا سلطانی به شماره ملی 
0072975539 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/04 شرکت خدماتی تحقیقاتی ساتر 
سبز به شناسه ملی 10102262391 و به نمایندگی محمد تقوی به شماره ملی 0919862403 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/04 شرکت گروه طلیعه سبز جهان به شناسه ملی 
10102853650 به نمایندگی محمد حســن نوری زادگان به شماره ملی 0035218381 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/04 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و 
تعهدآور شرکت از قبیل چک سفته برات قراردادها و عقود با امضاء ثابت مدیرعامل به همراه مدیر 
مالی )آقای ســعید غلامی ( و یا یکی از اعضا هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و اوراق عادی و 

مکاتبات اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.
سازمانثبتاسنادواملاککشور

ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

آگهیتغییراتشرکتسهامیخاصپشتیبانیایثار
بهشناسهملی10101729683وبهشمارهثبت129634

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 1401/05/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال مالی منتهی به 
1400/12/29به تصویب رسید. اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند: 
موسسه فرهنگی خدمات مسافرت هوایی گردشگری و زیارتی ثامن الائمه به شناسه 
ملی 10260135725 شــرکت گروه طلیعه ســبز جهان )سهامی خاص ( به شناسه 
ملی 10102853650 شــرکت حمل ونقل آزادگان )ســهامی خاص ( به شناسه ملی 
10101259330 آقای مهدی شریفی به شماره ملی 0072831022 به سمت بازرس 
علی البدل تا پایان سال مالی موسسه حسابرسی نیک اندیشان افضل حسابداران رسمی 
به شناســه ملی 14010776547 به سمت بازرس اصلی تا پایان سال مالی انتخاب 

گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی های شرکت تعیین گردید.
سازمانثبتاسنادواملاککشور

ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

آگهیتغییراتشرکتسهامیخاصبازرسیمهندسیوکنترلکیفیت
سنجشگستردانابهشناسهملی10102384287وبهشمارهثبت196566

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/08/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای 
امیرحســین رمضانی قمی به شــماره ملی 0036046884 به سمت مدیرعامل تا تاریخ 
1404/08/17 خانم عطیه رمضانی قمی به شــماره ملی 0064178080 به سمت عضو 
اصلی هیئت مدیره تــا تاریخ 1404/08/17 آقای محمدرضا رمضانی قمی به شــماره 
ملی 0064413799 به ســمت رئیس هیئت مدیره تــا تاریخ 1404/08/17 خانم هانیه 
رمضانی قمی به شماره ملی 0453604471 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 
1404/08/17 آقای محمدحســن رمضانی قمی به شماره ملی 0453647278 به سمت 
نایــب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/08/17 انتخاب گردیدند. کلیه اســناد و اوراق 
بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته ، بروات ، قراردادهاو عقود اســلامی و 
همچنین اوراق عادی و اداری با 2 امضاء مدیرعامل و یک نفر از اعضاء هیات مدیره و یا 

امضای دو نفر از اعضای هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.

سازمانثبتاسنادواملاککشور
ادارهثبتشرکتهاومؤسساتغیرتجاریتهران

آگهیتغییراتشرکتسهامیخاصایرانپتک
بهشناسهملی10100987346وبهشمارهثبت53605

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
عمومی عــادی به طور فوق العاده 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
ذیــل اتخاذ شــد آقــای حمید 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت مدیره-  نایب رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت مدیــره و 
قائم مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
عضــو هیئت مدیره بــرای مدت 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســلامی با کد ملی 
0055492576 به عنوان بازرس 
علی البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفری و معــاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می باشــد. 
منتهی  مالی  برای سال  ترازنامه 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه هــای کیهان جهت درج 
آگهی هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمانثبتاسناد
واملاککشور

ادارهثبتشرکتها
ومؤسساتغیرتجاری

تهران

آگهیتغییرات
موسسهغیرتجاری
بنیادتعاونبسیج
بهشناسهملی
10101365114وبه
شمارهثبت6043

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 
1402/08/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم منیره بندرچی بصیر 
به شماره ملی 0049286803 به سمت بازرس علی البدل و مؤسسه 
حسابرســی و خدمات مدیریت تدبیر محاســب آریا به شناسه ملی 
10103875490 به سمت بازرس اصلی تا پایان سال مالی انتخاب 
گردیدند روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی های شرکت 
تعیین گردید. ترازنامه و حســاب سود و زیان و عملکرد سال مالی 

1401 شرکت بررسی و مورد تصویب قرار گرفت.
سازمانثبتاسنادواملاککشور

ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

آگهیتغییراتشرکتسهامیخاصجویابنو
بهشناسهملی10100893281وبهشمارهثبت43974

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حساب ســود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رســید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی های 

شرکت تعیین گردید.
سازمانثبتاسنادواملاککشور

ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

آگهیتغییراتشرکتصنایعهمراهرساسهامیخاص
بهشمارهثبت49799وشناسهملی10100949715

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 
مــورخ 1402/10/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد آقای رامین 
مرادی تقی آبادی به شــماره ملی 0069745935 به ســمت 
عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 1404/10/11 آقای محســن 
حــری روزبهانی به شــماره ملی 0083392602 به ســمت 
مدیرعامــل تا تاریــخ 1404/10/11و به ســمت عضو اصلی 
هیئت مدیــره تا تاریخ 1404/10/11 خانــم زهرا غلامنژاد به 
شماره ملی 3380049654 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
تا تاریخ 1404/10/11و به ســمت عضــو اصلی هیئت مدیره 
تــا تاریخ 1404/10/11 آقای ناصر پورمحمودیان به شــماره 
ملی 4120000249 به ســمت رئیــس هیئت مدیره تا تاریخ 
1404/10/11و به ســمت عضو اصلــی هیئت مدیره تا تاریخ 
1404/10/11 انتخاب گردیدند کلیه اســناد و اوراق بهادار و 
تعهدآور شــرکت از قبیل چک، سفته، برات، قراردادها و عقود 
بــا امضای مدیرعامل به تنهائی همراه با مهر شــرکت و اوراق 
عــادی و اداری با امضای مدیرعامل بــه تنهائی همراه با مهر 
شــرکت معتبر می باشد. آقای ســهیل حاجی بابائی به شماره 
ملی 3341637257 به سمت بازرس علی البدل تا پایان سال 
مالی خانم اکرم توکلی به شــماره ملــی 5579701561 به 

سمت بازرس اصلی تا پایان سال مالی انتخاب گردیدند.

آگهیتغییراتشرکتسهامیخاص
مهندسینفرتاکسازانهامونبهشناسهملی

10320887327وبهشمارهثبت441261

سازمانثبتاسنادواملاککشور
ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

گزارش روز
صفحه5
پنجشنبه29شهریور1403
15ربیعالاول1446-شماره23674

با چکمه  قرمز  برتن  مانتو شلوار خاکســتری 
واترپروف )ضدآب( به پا و کیف چرم بزرگ بر دوش، 
در کنار صدای خنده همکلاســی هایم یک شوق به 
زندگی را در من زنده می کرد تا همیشه  تاریخ و هنوز 

هم از یادآوری اش خشنودم.
به خاطر دارم که یک قمقمه  پلاستیکی پر از آب 
هم به کیفم وصل بود و گاه پای کشــان بر تن خاکی 

کوچه، سلانه سلانه، راه می رفتم.
در خیال آن سال ها سر برمی گردانم. دختر همسایه و 
همکلاسی ام با تشر می گویدم: »بدو! دیرمان شد.« بعد لیِ لیِ 
می گیرد و جلوتر از من تقریباً می دود. من آهسته می روم تا 
آنجا که پیرزن دکه دار محله که در همان حوالی دکه  کوچک 
شیشه ای دارد و سیگار و آدامس و بیسکویت مادر می فروشد، 
بعدازظهــری که مادرم به دنبالم آمده، جلواش را می گیرد 
و می گویــد: »دخترت هر روز زیر بار این کیف خمیده تر و 
نحیف تر می شود، چرا این همه کیفش را سنگین می کند و 
همه کتاب هایش را هر روز به مدرســه می برد، مگر برنامه 
کلاسی ندارد؟ گاهی کیفش را پشت سرش روی زمین خاکی 

با بندش می کشد. یک رد غبار پشتش درست می شود.«
هنوز هم آن کوله سنگین را روی دوش خودم احساس 
می کنم. من بازمانده  آن سربازهای کوچکم با ردی از غبار 
در امتداد قدم هایم و هنوز هم با جان سختی به پیش می روم 
و هر لحظه که در غبار چیزی نمی بینم، دســت می برم به 
خورشید ی که از فردا با اندوخته گذشته پیش رویم می تابد. 

آماده کردن کلاس اولی ها برای ورود به مدرسه
یکی از روزهای خاطره انگیزی که برای هر دانش آموزی 
به ویژه کلاس اولی ها بسیار حائز اهمیت است و به واسطه آن 
تجربیات جدیدی در زندگی خود به دست می آورند. روز اول 
مهرماه و بازگشایی مدارس است؛ چراکه همه دانش آموزان 
پس از سپری کردن تعطیلات تابستان با یک انرژی مضاعف 
و اعتماد به  نفس بالا منتظر شروعی دوباره از تحصیل هستند.

کودک شما هفت ساله است. می تواند به خوبی حدود نیم 
ساعت تمرکز کند، می تواند برخی مسائل را کاملًا توضیح 
دهد. به آســانی و بدون اضطراب مدتی از شما دور باشد. با 
کودکان دیگر گروه های کوچک تشــکیل  دهد و مدت ها با 
آنها سرگرم  شود. لباسش را می تواند بپوشد و به تنهائی به 

دستشویی برود و نظافت  کند.
مفاهیمی  مثل بالا، پایین، عقب جلو و رنگ ها را به خوبی 
می داند. اسم و فامیل خود را می داند و می تواند تا 10 بشمارد. 
او آماده است که به کلاس اول برود و شما شادی ای دارید در 

برنامهریزی
برایشـروع

سالتحصیلیجدید

بخش دوم

 آغاز ماه مهر و مدرسـه
 با شـادی و سـرور

عمق وجودتان اما این شادی با اضطرابی سخت همراه است. 
با اضطرابی که نمی توانید آن را نادیده بگیرید.

از اطرافیان می شنوید که پایه اوّل، پایه  سختی است. 
به دنبال بهترین مدرســه، بهترین معلم و بهترین ها برای 
فرزندتان هستید. برای کم کردن این اضطراب و همچنین 
برای آســان تر کردن و هموارکردن راهتان باید دست به کار 

شــوید. همین الان آغاز کنید. کارهایتان را مرتب کنید و 
بچه ها را حاضر کنید. توصیه هایی برای آماده سازی کودکان 
برای ورود به کلاس اول، شــاید بتوانــد چراغ راه پرفراز و 

نشیبتان باشد.
مریم رســولیان یک مشاور درباره پرورش مهارت های 
عمومی بــه فرزندان توضیــح می دهــد: »اجازه گرفتن، 
سلام کردن و با نوبت صحبت کردن را در منزل تمرین کنید. 
به کودک این اطمینان را بدهید که اگر در مدرسه مشکلی 
داشــت، می تواند خیلی آسان آن مشکل را با معلم یا مدیر 
مدرسه در میان بگذارد. بموقع حرف زدن بموقع سکوت کردن 
و بموقــع اظهار وجود کردن را حتماً به او یاد بدهید. آداب 
دستشــویی رفتن و رعایت بهداشت فردی را به طور کامل 
در او کنترل کنید. نحوه صحبت کردن او را مورد ارزشیابی 
قرار بدهید. بلند، آرام، مؤدب و دوســتانه حرف زدن را با او 
تمرین کنید. دربازی های ساده گاهی معلّم شوید، گاهی یک 
دوست و گاهی خود دانش آموز. حتماً قبل از شروع مدرسه 
او را به مدرسه بیاورید. کلاس ها، سرویس بهداشتی، حیاط 
و دفتر را به او نشان دهید. پوشیدن و در آوردن لباس ها و 
کفش ها را بارها و بارها با او تمرین کنید. هنگامی که برای 
او وسیله ای می خرید، حتماً او را همراه ببرید. )خرید وسایل 
را زیاد به تعویق نیندازید. این امر برای کودک پر از شادی 
و نشاط اســت. اجازه بدهید تا چند هفته مرتب وسایلش 
را چــک کند و با آنها ارتبــاط برقرار کند.( در خرید کیف 

مدرســه نهایت دقت را به خرج بدهید. برای کودک کیفی 
بخرید که اندازه و جنس مناسبی داشته باشد. کیف بچه ها 
ترجیحاً از نوع کوله پشتی باشد، اما دسته ای هم برای حمل 

آسان داشته باشد.«
وی در ادامه می افزاید: »بهتر است کیف حالت ایستاده 
داشــته باشــد تا کنار پای کودک روی زمین قرار بگیرد و 

دسترسی کودک به وسایل را ساده تر کند. کیف باید دارای 
چند جیب متعدد باشد تا طبقه بندی وسایل برای کودک 
میســر باشد. نگهداری و حفظ وســایل را به او یاد بدهید. 
وسایلش را برایش معرّفی کنید و موارد استفاده و مکان آن 
را در کیف و یا جامدادی برایش توضیح دهید. دفتر هایش 
را جلو چشــمش جلد کنید و اسم و فامیلش را روی همه  
وســایلش بچسبانید. شــم کودک را با مارک مدادرنگی و 
سایر وسایل آشنا کنید. استفاده از لیوان و دستمال و سایر 
وسایل مربوط به طرز خوردن تغذیه در مدرسه را در منزل 
تمرین کنید. پیاده و سوارشدن به سرویس و آداب استفاده 
از ســرویس و نکات ایمنی را به آموزش دهید. سعی کنید 
با برنامه ریزی دقیق و مرتبّ، اضطراب ناشی از جاماندن از 
ســرویس را به حداقل برســانید. در منزل به او مسئولیّت 
بدهید. این امر موجب پــرورش حس دقت، اتکابه نفس و 

مسئولیت پذیری در وی می شود.«
چگونه مهارت های عملی و تحصیلی را تقویت کنیم؟

بدیهی است که پدر و مادر به عنوان والدین، فشار زیادی 
را برای اطمینان از موفقیت فرزندانتان در مدرسه احساس 
کنند. تحقیقاتی وجود دارد که نشان می دهد هر مقطع از 
تحصیلات فرزند شــما چقدر مهم است و موفقیت حتی 
در ســال های ابتدائی دبستان چگونه می تواند در عملکرد 
فرزندتان در سال های آینده تفاوت ایجاد کند؟ در این مسیر 
حتماً نیاز نیست که شما یک والد آموزش دیده یا یک معلم 

حرفه ای باشید تا به فرزندان خود کمک کنید؛ تنها با رعایت 
چند نکته می توانید این مسیر را هموارتر کنید.

مســئله ای که در ابتدای دبستان بیشترین اهمیت و 
تأثیر را دارد، یادگیری اصول اساســی است که تحصیلات 
آینده فرزند شما بر آن استوار است. این بدان معناست که 
به عنوان والدین، هرچه بیشتر به راهنمایی دانش آموز خود 
از طریق اصول اولیه بپردازید، آنها را برای موفقیت در آینده 

آماده تر می کنید.
رکنا صبوحی یک فرهنگی و مدیر آموزشــی برایمان 
تبیین می کند: »عشق به خواندن و سوادآموزی را در فرزند 
خود بــه وجود  آورید. توانایی خوانــدن یکی از قوی ترین 
مهارت هایی است که می توان به فرزندان آموخت. ما مدام در 
حال مطالعه هستیم و می دانیم خواندن فواید بی شماری دارد؛ 
از گسترش دایره لغات و بهبود ارتباط مغز گرفته تا کاهش 
اســترس و.... برخی افراد به سادگی عمل مطالعه را انجام 
می دهند، اما برخی دیگر در آن مشکل دارند یا به سادگی از 
آن لذت نمی برند. افراد وقتی مهارت خواندن را توسعه دهند 
و زمان زیادی را برای تمرین آن صرف کنند، می توانند یاد 
بگیرند که عاشق خواندن باشند. به عنوان والدین سعی کنید 
عشق به خواندن را در وجود فرزندان خود بپرورید؛ این یکی 
از بزرگ ترین هدایایی است که می توانید به آنها اهدا کنید.
یک راه مناسب برای تشویق دانش آموزان دبستانی به 
خواندن این است که زمانی را در روز برنامه ریزی کنید که به 
 دور از تکنولوژی )موبایل، رایانه، تلویزیون و...( باشید و با هم 
بنشینید کتاب بخوانید. بسیاری از خانواده ها این کار را قبل 
از خواب انجام می دهند، اما شما می توانید این عادت را در 
زمان دلخواهتان با دانش آموز کلاس اولی خود تمرین کنید.«
عبدالله صداقت پیشه یک دبیر ریاضی می گوید: »ریاضی 
را به بخشــی از زندگی روزمره تبدیل کنید. یکی دیگر از 
مهارت های تحصیلی که فرزندان شما در هر روز از زندگی 
خود اســتفاده می کنند، ریاضی است. شاید آنها هرگز در 
مشاغلی کار نکنند که به حل مسائل حسابداری پیشرفته 
نیاز داشته باشد، اما حداقل باید بتوانند درصد تخفیف ها را 
محاسبه کنند، قادر به پس انداز باشند و یا بلد باشند مقدار 
مواد اولیه غذائی را در آشپزخانه و یا حین خرید اندازه بگیرند. 
شــاید ریاضیات در فرهنگ ما آن چنان محبوب نباشد، اما 
باید دانســت این مسئله در زندگی نقش اساسی دارد. اگر 
می خواهید فرزندانتان به ریاضیات علاقه مند شوند، مقطع 
ابتدائی زمان بسیار خوبی برای شروع است. برای لذت بردن از 
این علم کافی است چند بازی ِ ریاضی پیدا کنید و خانوادگی 
بــه انجام آن بپردازید. یا اینکه فرزندان خود را در کارهای 
اصلی خانه  مانند آشپزی یا ساخت وساز مشارکت دهید؛ این 
کار باعث می شود کودکان به درک عمیق تر ریاضی در زندگی 

روزمره و کاربرد آن پی ببرند.«

محدثه کشت کار یک مشاور مدرسه می گوید: »خوب 
گوش دادن را به فرزند خود بیاموزید. فراتر از مهارت های عملی 
تحصیلی مانند خواندن و ریاضیات، مقطع دبستان موقعیت 
ایده آلی برای کودکان جهت یادگیری مهارت های اجتماعی 
است که برای باقی عمر مفید خواهد بود. یادگیری چگونگی 
»گوش دادن« و »توجه کردن« یکی از این مهارت هاســت. 

توانایی توجه بیشتر شبیه یک عادت است که قابلیت پرورش 
دارد. کــودک شــما در کلاس اول به طور طبیعی در حال 
یادگیری این مهارت است که چگونه تمرکز و توجه خود را 
به معلم معطوف کند. با آموزشِ گوش دادن و توجه کردن به 
دانش آموز کلاس اولی خود در خانه، به او کمک می کنید تا از 
تحصیل در مدرسه بهره بیشتری ببرد. به طور مثال با فرزند 
خود به گفت وگو بنشینید یا خاطره ای برایش تعریف کنید و 
از او بخواهید با دقت به حرف هایتان گوش دهد و اگر جایی 
برایش ابهام پیش آمد، بپرســد. سپس در پایان، از او درباره 
صحبت هایتان چند سؤال بپرسید که ببینید کودک چقدر 
روی حرف هایتان متمرکز بوده است. بدین صورت، شما هم 
مهارت گوش دادن و هم توجه را در کودک به کار گرفته اید.

حس مسئولیت پذیری و استقلال را در فرزند خود تقویت 
کنید. کلاس اول زمان بسیار خوبی برای تشویق کودک به 
پذیرش مسئولیت در بخش های خاصی از زندگی است. خارج 
از مسئولیت های خانه، انجام دادن تکالیف مدرسه یک گزینه 
عالی برای آشنایی با حس مسئولیت پذیری است. از طرفی 
اگر فکر می کنید دانش آموز کلاس اولی شما به اندازه کافی 
بالغ است که بتواند تنهائی از عهده انجام تمام تکالیفش برآید، 
او را تشویق کنید تا به طور مستقل کارهای مدرسه خود را 
مدیریت کند یا اگر از امنیت مسیر دبستان اطمینان دارید، 
گاهی به او بگویید تنها به مدرسه برود و برگردد. این شاید 
اولین و کوچک ترین قدم برای تمرین استقلال فردی باشد.«

برگشت به کلاس درس با برنامه ریزی
سه ماه اول ســال مهم ترین زمان برای شکل گیری و 
رشــد شخصیت، یادگیری، آمادگی برای پیشرفت و تغییر 
ویژگی های رفتاری است؛ بنابراین مهم است که این دوره 
زمانی را چگونه بگذرانید و در آخر ســال تحصیلی، هویت 

شما چگونه خواهد بود؟
مسعود اقتداری یک مشاور تحصیلی می گوید: »با کمی 
برنامه ریزی، می توانید چالش های بازگشــت به مدرسه را 
مدیریت کرده و به هیجان شروع فصل جدیدی در زندگی 

خود تمرکز کنید.«
وی در ادامــه می گوید: »توصیه های زیر برای والدین 
است و شما دانش آموزان نیز می توانید از آنها استفاده کنید.«

یک هفته قبل از شروع مدرسه: 
بســیاری از مدارس لیســت های مهم کلاس ها مانند 
لوازم التحریر موردنیاز مدرسه، اسامی همکلاسی ها، معلمان 
و... را در اختیار شــما قرار می دهند. درصورتی که معلمان 
فرزند شما تغییر کرده اند یا اینکه بهترین دوست او در کلاس 
دیگری است، او را آماده کنید و برای معلم ها و همکلاسی های 

جدید هیجان نشان دهید.
قوانین مدرسه را از وب سایت بررسی و آنها را با فرزند 

خود مرور کنید.
یک هفته قبل از مدرسه زمان خوبی برای صحبت در 
مورد انتظارات تحصیلی فرزند شماست. با او درباره برنامه 
درســی و چیزهای ســرگرم کننده ای که او دوست دارد، 

صحبت کنید.
با فرزند خود در مورد شــروع مدرسه صحبت کنید. از 
او بپرسید که چه نگرانی هایی دارد و برای کمک به او چه 

کاری می توانید، انجام دهید.

صبح ها زود بیدار شــوید، آماده شده و بموقع از خانه 
خارج شوید.

فهرســت های لوازم التحریر موردنیاز را مرور کنید تا 
مطمئن شوید که چیزی از قلم نیفتاده است.

شب قبل از شروع مدرسه:
 صحبت های کودکتان را در مورد سال تحصیلی جدید 
باعلاقه دنبال کنید. او ممکن است بخواهد در مورد روز اول 
صحبت کند یا ترجیح دهد آن را نادیده بگیرد. درهرصورت 

به تصمیم او احترام بگذارید.
ناهار را با کمک فرزندتان آماده کنید. یا اگر به اندازه کافی 
بزرگ شده است، از او بخواهید خودش ناهار را آماده کند. اگر 
فرزند شما مایل است که ناهار را از مدرسه تهیه کند، کارت 
مخصوص ناهار یا پول موردنیاز را در کوله پشتی او قرار داده 

و یادآوری کنید که آن را کجا قرار داده اید.
 به کودک خود کمک کنید کوله پشتی خود را برای فردا 
آماده کند.  به او کمک کنید لباس هایش را اتوکرده و آویزان 
کند. هرگونه کاری که نیاز است را برای صبحانه انجام دهید 
تا صبح با آمادگی کامل و در سریع ترین زمان ممکن آماده 
شــده و میل کند.  ساعت زنگ دار یا هشدار تلفن همراه را 

برای ساعت مناسب تنظیم کند.
برنامه ریزی برای اولین روز مدرسه:

او را چند دقیقه زودتر از آنچه فکر می کنید لازم است 
بیدار کنید تا مطمئن شوید که سرویس مدرسه را از دست 
نمی دهــد.  برای صرف صبحانه ای حــاوی پروتئین وقت 
بگذارید: این صبحانه شــامل مقداری پنیر، تخم مرغ، کره 

بادام زمینی است.
سعی کنید قبل از خروج از خانه، اطمینان حاصل کنید 

که هر کس آنچه را نیاز دارد، برداشته است.
اگر وقت دارید، عکس بگیرید! سال ها بعد تصاویر روز 

اول مدرسه خاطره ای ارزشمند خواهد بود.
 قبل از اینکه به کلاس بروند، فرزندان خود را در آغوش 

بگیرید و آنها را کمی تشویق کنید.
برنامه ریزی روزهای مدرسه:

برنامه درسی هفتگی خود را یادداشت کنید.
برنامه های عصرها، آخر هفته و کلاس های آنلاین نیز 

بهتر است یادداشت شود تا سازماندهی شوند.
کارهای شخصی، قرارها، تغذیه و هر موردی که مربوط 
به خودتان هست را بنویسید. این پلنر )دفتر برنامه ریزی( 
برای شماســت، نیازی نیســت حتماً کارهای درســی را 

یادداشت کنید.


